Tham kham san phu khoa cé dau khong va
phai dep can chua y nhiing gi?

Tham kham san phu khoa gitp quan sat cdc dau hiéu khac thuong & co quan sinh duc. Thac mac
khién nhiéu phai dep x4u hé la qué trinh khdm san phu khoa cé dau khong. Pay la tdm tinh binh
thuong song lai gay ra nhiéu tré ngai trong viéc tham kham. Néu nhw khong nhan biét & diéu tri
bénh kip thoi thi khad nang gay ra mot vai bénh téc hai. Vay hay cung tim hi€u phéc d6 tham kham cé
chiu tén hai gi hay khong?
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Phai dep thoi diém nao nén di kham vé san phu khoa

Céc béc si dau nganh san phu khoa cho biét, phéi nit nén di kham theo lich it nhat 1 lan trong mot
ndm. Khi thdm kham kha nang nhan biét bénh sém & tdng kha nang diéu tri tot hon hét. Déi voi mot
vai phai dep c6 y dinh mang bau thi day la viéc can thiét dé han ché lay bénh tir me sang con. Duyét
y cac san sé, phai dep c6 nhiéu kién thitc chuyén mon hon vé sitc khoe khi sinh san, phong ngtra
bénh. Boi vay c6 tam tinh thoai mai hon & gia tang chat lwong doi song.

doéng thoi, ngay khi co quan sinh duc nhin thay cdc ddu hiéu bénh. Thi phéi dep ciing nén di khadm dé
han ché mot vai di ching xau. Vi nhu lién tiép dau xwong chau hay khé chiu & bung. Hoac réi loan
kinh nguyét & khi hw khac thuong. Véi nhiing nguoi da 1ap gia dinh 1 - 2 ndm song van chua cé con
du khong dung bién phap phong ngtra thi cling nén di kham.

Tham kham san phu khoa c6 dau khong?

Phéi dep do chli quan hodc ngan ngai khi phai kiém tra khu vic nhay cdm ma khong di kham san
phu khoa. Tuy nhién phan 16n khong di kham vi lo s¢ chwa biét kham san phu khoa cé dau khong.
Héay cung tim hiéu vé cau héi d6 qua timg budc tham kham.

Kham lam sang phia ngoai
Trudc hét cac béc si sé tién hanh khéam sitc khde tong quét phia ngoai co quan sinh duc. Béi vay dé

kiém tra xem c6 khac thuong thuong & vung kin khong. dong thoi cac phai dep cling duoc kiém tra
khu vuc bung giup quan sat cac khoi u hoac vét seo mo.



V6i bude nay, cac bac si chl yéu dung tay & mat dé kiém tra, nhén biét khac thuong phia ngoai. Vi 18
d6 khong gay ra dau rat hay kho chiu gi.

Kiém tra san phu khoa bang mé vit

Gitp kiém tra cu thé d&u hiéu bénh, béc si sé kiém tra co quan trong co quan sinh duc bang md vit.
dong thoi 14y cdc mau khi hw hay dich nhon ¢6 da con dé lam xét nghiém y khoa. Nhiéu phéi dep lo
so viéc dung thiét bi y té can thiép vao "cd bé" sé gay ra ton hai.

Thuc tién thiét bi nay chi c6 tac dung gitp dé viéc tham kham & dwoc thoa trét lot, vo trung. Cho
nén sé khong cam nhéan dau & lam tén hai co quan sinh duc. Thém vao d6, néu nhw ban dugc kham
bdi mot vai béc si cd tham nién thi viéc tién hanh cling cuc ki nhe nhang. Chinh vi thé, phai dep
khong bat budc phai qué lo so kham san phu khoa cé dau khong néu nhw chon lwa duoc dia chi kham
uy tin.

Tuy nhién cht y rang khdm bang mo vit chi nén ap dung véi nhitng nguoi da c6 giao cdu. Bdi trong
lac tién hanh kha nang lam rach mang trinh. Chinh vi thé, phai dep can thong tin cu thé vdi céc bac
si khi di kham san phu khoa.

Siéu am vung bung dudi

Néu nhw can kham mot vai co quan nam sau phia trong nhw budng trimg, voi tr cung. Céac bac si sé
chi dinh siéu &m dau do hay chup can quang da con. Day la ki thudt khdm hoi phttc tap & can dua
thiét bi vao sau phia trong co quan sinh duc. Bién phéap nay doi hoi cac thao tac thuan thuc cta doi
ngl chuyén gia gidi. Nho vay, siéu am trong kham san phu khoa chi gay ra mot chit cam nhéan kho
chiu.

Kiém tra co quan vung kin bang tay

Vi bién phép nay, bac si dat 1 hay 2 ngon tay da duoc sat trung, deo gang tay & thoa trét lot vao "co
bé". Béi vay kiém tra duoc hinh dang da con & nhén biét cac khéi u truc trang. Phéi dep khong bat
budc phai quéa lo s¢ qua trinh kham san phu khoa c6 dau khong. Cho nén ngay khi cé dau hiéu khéc
thuong thi can di kham tc thi. Viéc cham tré trong viéc tham kham kha nang khién tinh trang bénh
nang hon, kho diéu tri.

Mot vai cha y khi di tham kham ma phai dep can chuy
Tuy quy trinh khdm x4y ra mau chdéng, thuéan loi song gitp dam bao khoéng bi dau rat & luu lai di
chimg. Vay thi truéc khi di kham san phu khoa, phéi dep can chia y mot vai viéc nay:

Nit gidi can gilr tdm tinh thodi mai khi khdm & nén tranh qua lo so. Day la mét hanh dong can thiét
& ¢6 loi cho strc khoe.

Chu y nén tranh kham san phu khoa khi dang trong khodng thoi gian hanh kinh. & cén vé sinh sach
sé co quan sinh duc truée khi kham song khong nén st dung nhiéu dung dich t&y rira. Bi vi cho nén
sé khién moi truong vung kin nit d6i thay & hiéu qua xét nghiém y khoa khong nén chuén xéc.

Moi nguoi can lam theo theo ding chi dinh cua béc si.

Nhat la, phai dep nén chon lya mot trung tdm cham séc stc khoe uy tin d€ hiéu qua kham tot hon
hét.



Phong kham da khoa 11 Thai Ha - dia chi kham phu khoa tot
nhat tai Ha Noi

Ngoai thac mac lo s¢ chua biét kham san phu khoa ¢é dau khong thi nhiéu phai dep cling quan tam
dén dia chi khdm chat lwong. Nam duoc mong wéc d6, phong khdm da khoa 11 Thai Ha da trién khai
nhiéu go6i kham thich hop. Dén véi phong kham da khoa 11 Théi Ha, ban sé duoc huong tién ich vuot
bac.

do6i ngti béc si vdi kién thitc chuyén mon cao giup nhan biét bénh sém & san sé bién phap diéu tri kip
thoi. Hon hét, trang thiét bi y té€ hién dai va tién tién luén dwoc dau tu giup qua trinh tham kham hitu
hiéu hon. Cu thé hon, phong kham da khoa 11 Thai Ha da c6 hon 15 nam kinh nghiém cung trong
tdm xét nghiém y khoa du tiéu chuén cao.

Noi dung bai viét nay da giup nhiéu phai dep cau tra 10i cau hoi kham san phu khoa c6 dau khong.
Theo nhiéu chuyén gia, khdm san phu khoa khong hé gay ra ton hai déi véi co quan sinh duc & cam
nhéan dau rat. Cho nén, phéi dep khong bat budc phai qué lo so khi c6 du kién kiém tra ving kin nhé.
Hay tham kham theo lich gitip dam bao du diéu kién sirc khoe nhat.

dia chi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Céac phong kham tai Ha Noi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Tuw van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Fanpage phong kham da khoa Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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