Quan hé sau khi pha thai 1 tuan anh huong
nhw thé nao? ntlc

Quan hé tinh duc sau khi pha thai 1 tuan bién ching nhw nao la tdm sy ma dong dao chi em phu nit
tam sy. Nhu cau sinh 1i tai ting bénh nhan déu siéu binh thuong. Tuy nhién nhiéu ban géi vira pha
thai da lam chuyén ay vi khong biét Viéc d6 nguy hai nhw thé nao tdi sic khoe. Vay dudi bao nhiéu
phut thi can lam chuyén d6 dé khong bién chimg téi sic khoe?

Phé thai von di da timg nguy hiém dén 1 phan nao tinh ménh cta nguoi phai yéu. Van dé voi va lam
chuyén d6 sau thoi diém bo thai 1 tudn cd kha nang gay nén kha néng bi céc binh nhiém trung phu
khoa. Vay cap do bién ching cta hanh déng “sy voi va” nay sé gay nén dau? Hay cong nha thudc
Long Chau nghién ctu qua bai van dudi day!
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Quan he sau thoi diém bo thai mot tuan nguy hiem thi du
thé nao?
B0 thai la viéc chdm dut thoi ky mang thai sém bang thudc hoac giai phau hat thai hay nao thai. Du

cho bat ¢t phwong thitc bd thai nao déu dan dén céc thuong ton gitp da con cla phai dep. Day la dia
diém tén thuong nghiém trong nhat thoi gian pha thai.

Do d4, thoi gian cac bd phén sinh sdn van thwong ton, chua kip héi phuc ma quan hé lién tuc sé siéu
dé can trd giai doan phuc hoi cung v6i dan téi nhitng bénh nguy hai vé phu khoa:

1. Kha nang bi cac binh phu khoa nang cao cao

Sau thoi gian pha thai, nguoi nguoi bénh phu nit thi ¢é qua trinh chénh léch cta nhiing tdc nhan noi
dao thai to chi em. Pong thoi, vung kin cling mac phai xuat mau, niém mac da con rat yéu.

phé thai an toan nhat
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Vi vay thoi diém quan hé tinh duc, do qué trinh va cham ciing nhw viéc dwa cac chat dich tdi sé tang
kha nang tan cong cta nhing vi rut va dan dén binh ly viém phu khoa. P& bao vé sttc khoe ctia minh,
dan ba phai han ché quan hé tam mot thang sau lic bo thai hoac 1au hon truong hop can phai co.

2. Mang thai khong tinh y dinh
Tuwdng rang vira maéi bo thai thi quan hé sé ko c¢é kha nang mang bau. Tuy nhién hang dau lic bo thai
la khi bat dau tién ctua nhitng ngay kinh nguyét. Lic nay niém mac t& cung dan lam méi cling nhw sw

rung tring dién ra.

Vi thé, kha nang c6 thai bén canh mong muén rat dai dudi 2 tuan pha thai c¢é nay sinh lam chuyén
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ay. Co thai thoi gian nay khong hop 1y vi tit cung rat yéu, kho c6 kha nang bao vé thai nhi. Vi nhu chi
em lai lya mua bo thai thi stitc khde ciing nhw la tam 1y cang gap phai bién ching nang.

3. anh huong xac suat sinh san

Viéc bo thai la hanh déng khién thay ddi truc ti€p sé lwong ndi bai tiét té trong nguoi mot phuwong
phép thang gay nén nhiing binh 1y viém san phu khoa, hay nhitng bénh s lién quan téi gidm hay mat
kha nang sinh con.

Ngoai ra, da con sau thoi diém bd thai bi ton thwong nang né, nén liéu cé thoi diém dé khoi phuc. Do
vay, khong kiéng lam chuyén d6 thi bo phén sinh san cta ban nit rat khong kho nhiém trung.

4. Suc khoe ciing nhw tam ly giam sut

T® cung gap phai ton thuong, tinh mang suy gidm can van dé lam chuyén dy thoi gian nay nguoi lai
cang gap phai bién chimg tiéu cuc. Dong thoi, bo thai cling khién cho chi em nit giéi cdm thay buon
ba, dan vat, lo au...va cuc ky can déi twong khong ké dé vuot qua. Cam xic khong 6n dinh, 1am
chuyén d6 véi va lai khién cho chi em phu nit lo lang vé viéc c6 bau khoéng ké y dinh, tlr &y cuc ky dé
dan téi tram cam.

Lam chuyén ay dudi lic bo thai 1 tuan bién chimg vi du thé nao?

Thoi diém khoa hoc dé lam chuyén ay duéi lic bé thai

Thé trang cta phu nit suy gidm trdm trong vi ra huyét phé bién, sitc khoe suy gidm, tit cung gap phai
thuong t6n trdm trong nhat, ndi bai tiét t6 phéi dep thay d6i dot ngdt. Va van dé nam nghi phi hop
clung voi an dung toan bo chat dudng chat la rat nhu yéu.

Van dé kiéng lam chuyén dé bao phut sau thoi diém pha thai con phu thudc vao thé trang cla timg
nguoi. Nhung ma it nhat la 1 thang nhac tir khi pha thai cung v6i cac bénh nhén cé stc khoe yéu hon
thi c6 thé la 3 thang hay lau hon. Khong tinh cau hoi téi khi quan hé tinh duc sau lic phé thai, con
gdi nén dap ung cac chi dinh, ché d6 an uéng, nghi ngoi cung véi liéu s6 lwong thudc khoa hoc.

Va dac trung thoi gian thi ¢6 nhiing la thwong nhu: Dich nhay liéu c6 mau sac khac, mui khé chiu,
cam giac dau bung dudi dir doi, néng sot hoac 6n lanh, xudt huyét 6 at, mau von cuc...thi budc phai
t6i gap nhanh chéng chuyén gia san phu khoa dé cé nhitng két luén cling nhw céch tri thich hop.

Thoi diém hop 1y d€ lam chuyén dé sau thoi diém phé thai?
Luu y duoi thoi diem bo thai

Tinh ménh la v6 gia tién. Vi vay, bdo vé tinh mang hét sitc cap thiét. Sau day la mot s6 dé y khi bo
thai:

Khong nén quan hé trong 4 tuan ndi tir hom bd thai Du chi em da ting nhom thay tinh ménh binh
thuong hoac huyét giéi han chay.

e S dung bao cao su dé ko mac céc bénh ly truyén nhiém qua con duong tinh duc.

e Vé sinh cling nhuw gitp do am dao ding phuong phap.

» Khau phéan an toan bd chat dudng chat, khoa hoc cung véi ngoi nghi hop li cling nhw han ché
van dong manh.

e Tai tham kham sau lic bd thai ding hen han ché nhiing hau qua nang.



T4i tham khdm ding hen sau thoi gian bo thai dé han ché nhing kha nang tinh ménh

Dudi thoi diém pha thai, nit giéi hay xem xét ki nhiing biéu sau truong hop liéu c6 hay dén gap y bac
si san phu khoa dé kiém tra:

DPau dén am i khu vuc bung sau hoac cam gidc dau dit doi cap hoa mat, mét moi.

 Chay huyét rong rai, huyét thi c6 mau nau hoac nau den, nau von cuc hodc mui khéng dé
chiu...
« Dich nhay xudt phd bién, liéu co rat budt, ngita...

Noi niém hay gap: lam chuyén d6 dudi khi bd thai dwoc 10 hom liéu c6 sao khong?

Dudi thoi diém pha thai, co thé bat budc thoi gian dé phuc héi tan géc, khong nhitng vé mat than xac
ma lai vé mat noi tiét t6. Viéc quan hé tinh duc dudi 10 ngay c6 thé chwa an toan do tr cung va cac
b6 phén sinh san hién dang trong khi lanh thuong. Lam chuyén dé qua sém dudi thoi gian bo thai c6
thé nang cao nguy co nhiém khuén cung véi nguy hai dén qué trinh khoi phuc. Béi vy, cac y bac siy
khoa luén khuyén rang cho cho t6i thi€u 4 tuan trudc lic tai phéat hoat dong tinh duc, dé gitt gin s
dung céc bién phap an toan cung véi lam giam nguy co gap phai nhitng vuéng mac stc khoe.

Duodng chat sau lic pha thai dé sém hoi phuc

1 ché d6 sinh hoat khoa hoc sé giup nguoi cua chi em nir giéi mau chéng phuc hoi. Pha thai xong co
thé lai cang can phai cung cap thém chat dudng chat. Dudi day 1a mot s6 thuc pham dinh dudng ma
ban nit phai st dung:

Cung cap thuc phdm nhiéu dam thi du thit bo, @tc ga, thit cd, nhitng dong dau...hd tro tao mau, cho
thém luwong huyét khong du hut.

* S dung stta nham néng cao canxi, vitamin B.

e Cung cdp nhiing chat xo, vitamin tir rau cu qua nhw la béng cai, rau chan vit, rau mau xanh
dam.

« An ngil c6c nguyén hat nhw diém mach, yén mach, gao lat...gitp cai thién dinh dudng, chat xo,
sjm xuat thém vitamin B, sat...

* An cung véi dung céc cai nudc ép hoa qua dé cung cap vitamin. Dac thu cac loai trai cé nhiéu
vitamin C, E, B1 cling nhw B2.

» Dung day du nudc hang ngay toi thi€éu khoang chumg 2 lit/ngay dé co thé c6 kha nang don gian
bai tiét cac chat doc.

e Han ché st dung nhiing chat kich thich thi c6 hai cho tinh mang.

» Dong thoi budc phai liéu c¢6 ché d6 nghi ngoi phu hop, tranh mai truong doc hai.

Ché d6 dinh duéng cho phuc hoi tinh mang

Tinh mang la trén hét. Thoi gian nguoi nit giéi dang bi gidm st sau 1dc bo thai thi budc phai tranh
lam chuyén dé. Khong duoc lam chuyén dy dudi lic bo thai mot tuan déu nay rat anh hudng cé kha
nang dan téi nhiém trung phu khoa...Tuy theo tinh mang ma dan ba phai thi c6 ké hoach khoa hoc
cling nhw lam chuyén ay dud¢i nho nhat mot thang sau khi bo thai. Mong rang nhiing thong tin cta
nha thudc Long Chéu da tung tw van phan nao noi niém cua nhitng chi em nit giéi. Chic quy ban doc
tinh ménh, doi doi binh an!



